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ご記入にあたってのお願い

　この家族プロット年表は，あなた（あなたがた）のご家族の歴史を振り返るためのツールです．
ご家族が，いつ（年月日），どのような出来事（家族プロット，家族ドラマ，家族ストーリー）を
経験したのか，そして，現時点のご家族にとってその出来事がどの程度重大なもの（家族イベン
ト度）であり，どのような影響を受けているのか（変化した家族の状態）などを表にします．さらに，
その出来事から受けたご家族の影響がポジティブなのかネガティブなのか，あるいは影響を受け
ていない場合，ご家族が変化しなかった理由をお教えください．これから私どもがあなた（あな
たがた）に質問をしますので，できる限りご家族の方で相談しながら，ご家族全体としての意見
を答えてください．それらをもとに私どもと一緒に，家族プロット年表を作成します．なお，S（家
族員の言葉など）は黒色で，O（看護職者が観察から得た事実など）とA（SとOの情報にもと
づく評価など）は青色で記載します．さらに，家族プロットの後には，赤色でⓅを追記します．
　あなたの“家族”とは，あなたが家族であると考えるひとびと（あなた自身を含む）のことで，
例えば，親，婚姻関係が成立している配偶者・パートナー（同棲・内縁・事実婚関係者も含む），
こどもなどで構成されます（同居の有無は問いません）．ただし，亡くなったひと，お腹の中の赤ちゃ
ん，ペットは含みません．また，“こども”とは 18 歳未満のこども全員をさします（例えば，実子，
養子，孫，ひ孫など）．

 記入例：

家族コード：

記入年月日：　　　　年　　　月　　　日

PFS-JA（家族プロット年表）

The Japanese Version of the Chronological Table of the Plot of Family Story (PFS-JA)
Naohiro Hohashi

プロセスを示す家族の状態
（家族症候，家族ビリーフ，
家族の認識・判断・行為など）

年月日
家族プロット，家族ドラマ，家族ストーリー 家族イベ

ント度
変化した家族の状態

ポジティブ ネガティブ

2020-07-01 入浴介助の目的で，週 1回
の訪問看護を利用開始する．

2 恵子の介護負担が軽減
する．

2020-07-22 恵子は，「娘ですから，私が
一番母のことをわかってい
ます．私がいるのに施設に
預けるなんて，かわいそう」
と，他のサービス利用を拒
否している．Ⓟ

− 1 恵子は，自分でできる
限りの介護を行いたい
と考えており，これ以
上のサービス利用によ
る介護負担の軽減は図
れない．



プロセスを示す家族の状態
（家族症候，家族ビリーフ，
家族の認識・判断・行為など）

年月日 1）
家族プロット，家族ドラマ，家族ストーリー 2）

家族イベ
ント度 3） 変化した家族の状態

4）

ポジティブ ネガティブ



年月日 1）
家族プロット，家族ドラマ，家族ストーリー 2）

家族イベ
ント度 3） 変化した家族の状態

4）

ポジティブ ネガティブ

1）	 過去から現在までを経時的に記載する．年月日がわかる場合は “YYYY-MM-DD”の形式で記載する（ISO 8601の拡張表記）．

YYYY は年（4桁の数字），MMは月（2桁の数字），DDは日（2桁の数字）で，たとえば，“2020-09-18” などとする．

2）	 現在形で記載する．

3）	 記載時点の家族および／または看護職者の判断により，0：無影響（ニュートラル家族イベントの場合），1：弱いポジティ

ブな影響，2：中程度のポジティブな影響，3：強いポジティブな影響，− 1：弱いネガティブな影響，− 2：中程度のネ

ガティブな影響，− 3：強いネガティブな影響の数値を記載する．

4）	 家族および／または看護職者の判断により，変化した家族の状態を記載する．ニュートラル家族イベントの場合は，家

族が変化しなかった理由などを記載する．



開発者	 ：	法橋尚宏，堀口範奈，渡邉幹生，川端愛野，木島夏海
ウェブサイト		：	https://nursingresearch.jp/
開発歴	 ：	Sep. 12, 2020	 1.0JA	 発行
	 	 Oct. 3, 2020	 1.1JA	 発行

販売元：有限会社EDITEX（http://editex.jp/）

使用上の注意：PFS-JA は，研究・実践・教育を目的とす

る場合は，出典を引用すれば，無料で自由に使用できる．


