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Survei ini menanyakan tentang aktifitas harian keluarga anda saat ini yang pertanyaannya akan
ditampilkan pada halaman selanjutnya. Survei ini terdiri dari 30 item pertanyaan dan anda diminta untuk
menjawab 2 pertanyaan tiap item,: pertama, berapa tingkat kepuasan seluruh keluarga anda dengan
kegiatan tersebut? (tingkat kepuasan sebagai keluarga), kedua, berapa penting kegiatan tersebut
dilakukan didalam seluruh keluarga anda? (tingkat kepentingan sebagai keluarga). Semakin tinggi
tingkat kepuasan yang anda rasakan maka angkanya pun akan tinggi, dimana angka 1 menunjukkan tidak
puas dan angka 5 menunjukkan puas. Silahkan dilingkari angka yang paling cocok dengan persepsi
keluarga anda (yang paling mewakili atau rata-rata persepsi semua anggota keluarga anda). Begitu
juga halnya dengan pernyataan untuk level pentingnya maka angkanya pun dimulai dari angka 1 sampai 5,
angka 1 berarti tidak penting dan 5 artinya penting. Silahkan lingkari angka yang paling menggambarkan
persepsi keluarga anda (yang paling mewakili atau rata-rata persepsi seluruh anggota keluarga
anda). Silahkan jawab dengan cara yang sama untuk 30 item pertanyaan berdasarkan kesan pertama
tanpa mempertimbangkan respon apa yang lebih anda inginkan atau tidak terlalu lama berpikir untuk
menjawab.

Yang dimaksud “keluarga anda” pada survei ini adalah anda sendiri dan orang-orang yang anda
anggap sebagai anggota keluarga seperti orang tua, anak, pasangan hidup (baik yang terikat pernikahan
secara agama, secara hukum atau pasangan hidup yang tidak terikat pernikahan tapi hidup bersama),
dan hubungan lainnya. Anggota keluarga bisa saja merupakan orang yang tinggal bersama atau tinggal di
tempat yang berbeda dengan anda saat ini. Namun, anggota keluarga yang telah wafat, janin (bayi yang
berada dalam kandungan) dan hewan peliharaan tidak termasuk dalam kategori keluarga pada survei ini.
Adapun pengertian “anak” adalah semua anggota keluarga yang berumur di bawah 18 tahun (termasuk
anak kandung, anak angkat, cucu, cicit, dan seterusnya).
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1 Pergi jalan-jalan bersama keluarga
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Bacalah lembar penjelasan pengisian angket. Angket
ini tidak menanyakan tentang tingkat kepuasan

dan tingkat kepentingan anda sendiri, melainkan
menanyakan tentang tingkat kepuasan dan tingkat
kepentingan yang keluarga anda rasakan. Ada 4

dari 30 item pertanyaan yang memiliki jawaban INAP
dimana anda tidak perlu mengisi tingkat kepuasan
dan tingkat kepentingan yang disebabkan pertanyaan
tersebut bukan ditujukan untuk anda. Silahkan lingkari
kata INAP yang berada disamping kanan.

1 Keluarga pergi jalan-jalan bersama

2 Anggota keluarga yg memiliki pekerjaan, bekerja dengan

Sungguh—sungguh (Apabila tidak ada anggota keluarga yg bekerja,
pilih jawaban INAP saja)

3 Anak-anak diberikan pendidikan/pengasuhan anak yang sesuai

(Apabila tidak ada anggota keluarga yg berumur dibawah 18 tahun, pilih
jawaban INAP saja)

4 Keluarga diberikan layanan kesehatan, layanan medis dan
dan layanan kesejahteraan yang cukup

5 Keluarga mematuhi aturan yang berlaku dalam masyarakat

6 Keluarga menggunakan media (televisi, koran, majalah, dsb)

7 Keterikatan anggota keluarga dengan agama

8 Keluarga peduli dengan lingkungan sekitar

9 Keluarga menghargai budaya bangsa (Indonesia)

10 Pergaulan dengan keluarga/kerabat yang tidak tinggal serumah

11 Keluarga menerima support (dukungan) psikologis dari
keluarga/kerabat yang tidak tinggal serumah

12 Anggota keluarga bergaul dengan teman-teman

13 Anggota keluarga menerima support (dukungan) psikologis
dari teman-teman

14 Keluarga bergaul dengan tetangga

15 Keluarga terlibat dalam kegiatan masyarakat
(perkumpulan, dlI)
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16 Keluarga merasa nyaman tinggal di lingkungan rumah

17 Keterikatan (rasa kasih sayang) yang terjalin antara
anggota keluarga

18 Anggota keluarga merasa nyaman berada di dalam rumah

19 Bertemu dengan anggota keluarga untuk saling bercerita,
memberikan perhatian dan menyelesaikan permasalahan bersama-sama

20 Mengatur keuangan keluarga

21 Keluarga menghargai waktu yang dihabiskan bersama dirumah

22 Anggota keluarga mematuhi peraturan di rumah

23 Anggota keluarga bekerjasama dalam membesarkan anak

(Apabila tidak ada anggota keluarga yg berumur dibawah 18 tahun, pilih
jawaban INAP saja)

24 Pekerjaan rumah tangga dilakukan oleh semua anggota keluarga

25 Merawat anggota keluarga yang sakit dan dalam

penyembuhan dilakukan oleh semua anggota keluarga
(Apabila tidak ada anggota keluarga yang butuh perawatan, pilih jawaban INAP saja)

26 Pengaturan makan anggota keluarga

27 Pengaturan kesehatan fisik dan mental anggota keluarga

28 Keluarga dapat beradaptasi dengan kegiatan-kegiatan yang
akan datang

29 Keluarga mampu untuk mencapai pertumbuhan keluarga
untuk masa depan

30 Keluarga mampu mewujudkan impian masa depan keluarga

Tanggal pengisian angket: (tanggal)
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Catatan penggunaan: SFE-ID dapat digunakan secara
bebas dan gratis untuk tujuan penelitian, praktik, dan
pengajaran, asalkan sumbernya disebutkan.
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