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はじめにお読みください

　この質問紙は，ひとりの子どもの自己管理力を評価するものです．ご家庭において，

過去 1週間にどなたがどのくらい 15種類の子どもの行為に関与・支援されたのかを

円の中に図示していただきます．下の記入例にならって，各行為が 3者間で位置する

ポイントに×印とその行為の番号を記入してください．なお，ひとり親家族の場合は，

親子の2者間でお答えください．

［記入例］
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幼児（4～6歳児）の自己管理イメージマップ

 この枠内には記入しないでください .

① 子どもがボタンをはめる 　　　　 　　　　 　　　　

② 子どもがテレビゲームをする 　　　　 　　　　 　　　　

③ 子どもが自分から歯磨きをする

①	子どもがボタンをはめる：半分の頻度は子どもが自分でボタンをはめるが，半分の
頻度は親が（父親と母親が同じ割合で）手伝う場合．

②	子どもがテレビゲームをする：両親が手伝うことなく，子どもが自分でゲーム機器
をセットして遊ぶ場合．

③	子どもが自分から歯磨きをする：母親が言わないと歯磨きをしない場合．

×①
×③

×②

The Japanese Version of Image Map of Self-management for Toddlers (ages 4-6) (IMSM/T-JA)



子どもの基本的生活

 この枠内には記入しないでください .

① 子どもが箸を上手く使って，食事を最後まで食べる 　　　　 　　　　 　　　　

② 子どもが排泄後，トイレットペーパーを使って後始末をする 　　　　 　　　　 　　　　

③ 子どもが衣服の脱着をする

④ 子どもが体と頭髪を洗う

⑤ 子どもがあいさつをする
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子どもの遊び

 この枠内には記入しないでください .

⑥ 子どもがおもちゃで遊ぶ 　　　　 　　　　 　　　　

⑦ 子どもが材料と道具を用いて工作をする 　　　　 　　　　 　　　　

⑧ 子どもが遊びで使ったものを片付ける

⑨ 子どもが絵本を開き，ひらがなの文字を追って読む

⑩ 子どもが自分から外へ出て遊ぶ意欲をもち，外で遊ぶ
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子どもの衛生・安全行動

 この枠内には記入しないでください .

⑪ 子どもが帰宅後，自分から手洗いを丁寧にする 　　　　 　　　　 　　　　

⑫ 子どもが寝る前に，自分からトイレに行く 　　　　 　　　　 　　　　

⑬ 子どもが自分から洗面台に行き，歯磨きをする

⑭ 子どもがひとりで布団に入り，寝る

⑮ 子どもが親，先生，友達とのルールや約束を守る
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使用上の注意：IMSM/T-JA は，

研究・実践・教育を目的とする

場合は，出典を引用すれば，無

料で自由に使用できる．


