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1	 與朋友談論您擔心的或所關注的事情
ⓐ  現在是處於甚麼程度？

ⓑ  希望處於甚麼程度？

ⓒ  對您來說有多重要？

2	 與親屬（不包括配偶）談論您擔心的或所關注的事情
ⓐ  現在是處於甚麼程度？

ⓑ  希望處於甚麼程度？

ⓒ  對您來說有多重要？ 

3	 與配偶一起度過的時間
ⓐ  現在是處於甚麼程度？

ⓑ  希望處於甚麼程度？

ⓒ  對您來說有多重要？ 

4	 與配偶談論您擔心的或所關注的事情
ⓐ  現在是處於什麼程度？

ⓑ  希望處於什麼程度？

ⓒ  對您來說有多少重要？ 

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（不重要） （非常重要）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（不重要） （非常重要）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（不重要） （非常重要）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（不重要） （非常重要）

FFFS（Feetham 家庭功能調查）中文繁体版

填寫時請注意

　
　　這份問卷是用來詢問關於您的家庭生活，家庭成員角色分配和行為活動。

　　在1～�的項目中，每個項目有ⓐ，ⓑ，ⓒ三個問題。現在，請把最接近您感受程度的數字

用○圈起來，並回答每個問題。

　　此外，［配偶者］是指，擔任配偶角色的人（同居，親密關係或事實婚姻等，與是否有婚姻關

係無關）也包括在內。另外，如果沒有能相當於［配偶者］的情況，與配偶者相關的項目，可以

根據您對作為配偶者應該需要有哪種程度來回答問題。

　　關於問題�和�，請自由回答。

家庭編碼：
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5	 與鄰居一起度過的時間
ⓐ  現在是處於什麼程度？

ⓑ  希望處於什麼程度？

ⓒ  對您來說有多少重要？

6	 您用於休閒或娛樂的時間
ⓐ  現在是處於什麼程度？

ⓑ  希望處於什麼程度？

ⓒ  對您來說有多少重要？ 

7	 配偶對日常家務，照顧子女，分擔家庭瑣事等的協助
ⓐ  現在是處於什麼程度？　

ⓑ  希望處於什麼程度？

ⓒ  對您來說有多少重要？ 

8	 親屬（不包括配偶）對日常家務，照顧子女，分擔家庭瑣事等的協助 
ⓐ  現在是處於什麼程度？

ⓑ  希望處於什麼程度？

ⓒ  對您來說有多少重要？

9	 您或您的家人去醫療機構，進行健康諮詢
ⓐ  現在是處於什麼程度？

ⓑ  希望處於什麼程度？

ⓒ  對您來說有多少重要？ 

�	 朋友給予您日常家務，照顧子女，家庭瑣事等的協助  
ⓐ  現在是處於什麼程度？

ⓑ  希望處於什麼程度？

ⓒ  對您來說有多少重要？ 

�	 與子女相關的您所擔心的問題
	 （如果還沒有子女，請在空格 □ 記上 ✓ 號，並跳過這個問題）

ⓐ  現在是處於什麼程度？

ⓑ  希望處於什麼程度？

ⓒ  對您來說有多少重要？ 

�	 與子女一起度過的時間
	 （如果還沒有子女，請在空格 □ 記上 ✓ 號，並跳過這個問題）

ⓐ  現在是處於什麼程度？

ⓑ  希望處於什麼程度？

ⓒ  對您來說有多少重要？

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（不重要） （非常重要）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（不重要） （非常重要）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（不重要） （非常重要）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（不重大） （非常重大）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（不重要） （非常重要）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（不重大） （非常重大）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（不重要） （非常重要）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（不重要） （非常重要）
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�	 子女的請假情況（幼稚園或學校）
	 （如果子女還沒有上幼稚園或學校，請在空格 □ 記上 ✓ 號，並跳過這個問題）

ⓐ  現在是處於什麼程度？

ⓑ  希望處於什麼程度？

ⓒ  對您來說有多少重要？ 

�	 與配偶的意見分歧
ⓐ  現在是處於什麼程度？

ⓑ  希望處於什麼程度？

ⓒ  對您來說有多少重要？ 

�	 您感覺身體不適뺭
ⓐ  現在是處於什麼程度？

ⓑ  希望處於什麼程度？

ⓒ  對您來說有多少重要？

�	 您做家務（烹飪，打掃，洗衣服，修整花園等）所花的時間
ⓐ  現在是處於什麼程度？

ⓑ  希望處於什麼程度？

ⓒ  對您來說有多少重要？

�	 您耽誤了工作（包括家務）
ⓐ  現在是處於什麼程度？

ⓑ  希望處於什麼程度？

ⓒ  對您來說有多少重要？ 

�	 配偶耽誤了工作（包括家務）
ⓐ  現在是處於什麼程度？

ⓑ  希望處於什麼程度？

ⓒ  對您來說有多少重要？ 

�	 朋友給予的精神上的支持
ⓐ  現在是處於什麼程度？

ⓑ  希望處於什麼程度？

ⓒ  對您來說有多少重要？ 

�	 親屬（不包括配偶）給予的精神上的支持
ⓐ  現在是處於什麼程度？

ⓑ  希望處於什麼程度？

ⓒ  對您來說有多少重要？

 

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（不重大） （非常重大）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（不重大） （非常重大）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（不重要） （非常重要）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（不重大） （非常重大）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（不重大） （非常重大）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（不重要） （非常重要）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（不重要） （非常重要）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（不重大） （非常重大）
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�	 配偶給予的精神上的支持
ⓐ  現在是處於什麼程度？

ⓑ  希望處於什麼程度？

ⓒ  對您來說有多少重要？

�	 您日常工作 （包括家務）被打擾的情況
ⓐ  現在是處於什麼程度？

ⓑ  希望處於什麼程度？

ⓒ  對您來說有多少重要？

�	 配偶日常工作（包括家務）被打擾的情況
ⓐ  現在是處於什麼程度？

ⓑ  希望處於什麼程度？

ⓒ  對您來說有多少重要？ 

�	 您對婚姻生活（包括同居生活）的滿意程度
ⓐ  現在是處於什麼程度？

ⓑ  希望處於什麼程度？

ⓒ  對您來說有多少重要？

�	 您和配偶的性生活滿意程度
ⓐ  現在是處於什麼程度？

ⓑ  希望處於什麼程度？

ⓒ  對您來說有多少重要？

�	 現在，在您的生活中感到最困難的事情是什麼？（無論是什麼，可以自由填寫）

�	 現在，在您的生活中最能幫助您的是什麼？（無論是什麼，可以自由填寫）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（不重大） （非常重大）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（不重大） （非常重大）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（不重要） （非常重要）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（不重要） （非常重要）
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1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（幾乎沒有） （很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（不重要） （非常重要）






