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1	 与朋友谈论您担心的或所关注的事情
ⓐ  现在是处于什么程度？

ⓑ  希望处于什么程度？

ⓒ  对您来说有多重要 ? 

2	 与亲属（不包括配偶）谈论您担心的或所关注的事情
ⓐ  现在是处于什么程度？

ⓑ  希望处于什么程度？

ⓒ  对您来说有多重要 ? 

3	 与配偶一起度过的时间
ⓐ  现在是处于什么程度？

ⓑ  希望处于什么程度？

ⓒ  对您来说有多重要 ? 

4	 与配偶谈论您担心的或所关注的事情
ⓐ  现在是处于什么程度？

ⓑ  希望处于什么程度？

ⓒ  对您来说有多重要 ? 
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FFFS（Feetham 家庭功能调查）中文简体版

填写时请注意

　
　　这份问卷是用来询问关于您的家庭生活，家庭成员的角色分配和行为活动。

　　在1～�的項目中，每个项目有ⓐ，ⓑ，ⓒ三个问题。现在，请把最接近您感受程度的数字

用○圈起来，并回答每个问题。

　　此外，［配偶者］是指，担任配偶角色的人（同居，亲密关系或事实婚姻等，与是否有婚姻

关系无关）也包括在内。另外，如果没有能相当于［配偶者］的情况，与配偶者相关的项目，可

以根据您对作为配偶者应该需要有哪种程度来回答问题。

　　关于问题�和�，请自由回答。

家庭编码：
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5	 与邻居一起度过的时间
ⓐ  现在是处于什么程度？

ⓑ  希望处于什么程度？

ⓒ  对您来说有多重要 ?

6	 您用于休闲或娱乐的时间
ⓐ  现在是处于什么程度？

ⓑ  希望处于什么程度？

ⓒ  对您来说有多重要 ? 

7	 配偶对日常家务，照顾子女，分担家庭琐事等的协助
ⓐ  现在是处于什么程度？　

ⓑ  希望处于什么程度？

ⓒ  对您来说有多重要 ? 

8	 亲属（不包括配偶）对日常家务，照顾子女，分担家庭琐事等的协助 
ⓐ  现在是处于什么程度？

ⓑ  希望处于什么程度？

ⓒ  对您来说有多重要 ?

9	 您或您的家人去医疗机构，进行健康咨询
ⓐ  现在是处于什么程度？

ⓑ  希望处于什么程度？

ⓒ  对您来说有多重要 ?

�	 朋友给予您日常家务，照顾子女，家庭琐事等的协助  
ⓐ  现在是处于什么程度？

ⓑ  希望处于什么程度？

ⓒ  对您来说有多重要 ? 

�	 与子女相关的您所担心的問題
	 （如果还没有子女，请在空格 □ 填上 ✓ 号，并跳过这个问题）

ⓐ  现在是处于什么程度？

ⓑ  希望处于什么程度？

ⓒ  对您来说有多重要 ? 

�	 与子女一起度过的时间
	 （如果还没有子女，请在空格 □ 填上 ✓ 号，并跳过这个问题）

ⓐ  现在是处于什么程度？

ⓑ  希望处于什么程度？

ⓒ  对您来说有多重要 ?
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�	 子女的请假情况（幼儿园或学校）
	 （如果子女还没有上幼儿园或学校，请在空格 □ 填上 ✓ 号，并跳过这个问题）

ⓐ  现在是处于什么程度？

ⓑ  希望处于什么程度？

ⓒ  对您来说有多重要 ? 

�	 与配偶的意见分歧
ⓐ  现在是处于什么程度？

ⓑ  希望处于什么程度？

ⓒ  对您来说有多重要 ? 

�	 您感觉身体不适
ⓐ  现在是处于什么程度？

ⓑ  希望处于什么程度？

ⓒ  对您来说有多重要 ?

�	 您做家务（做饭，打扫，洗衣服，修整庭院等）所花的时间
ⓐ  现在是处于什么程度？

ⓑ  希望处于什么程度？

ⓒ  对您来说有多重要 ?

�	 您耽误了工作（包括家务）
ⓐ  现在是处于什么程度？

ⓑ  希望处于什么程度？

ⓒ  对您来说有多重要 ? 

�	 配偶耽误了工作（包括家务）
ⓐ  现在是处于什么程度？

ⓑ  希望处于什么程度？

ⓒ  对您来说有多重要 ? 

�	 朋友给予的精神上的支持
ⓐ  现在是处于什么程度？

ⓑ  希望处于什么程度？

ⓒ  对您来说有多重要 ? 

�	 亲属（不包括配偶）给予的精神上的支持
ⓐ  现在是处于什么程度？

ⓑ  希望处于什么程度？

ⓒ  对您来说有多重要 ?
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�	 配偶给予的精神上的支持
ⓐ  现在是处于什么程度？

ⓑ  希望处于什么程度？

ⓒ  对您来说有多重要 ?

�	 您日常工作（包括家务）被打扰的情况
ⓐ  现在是处于什么程度？

ⓑ  希望处于什么程度？

ⓒ  对您来说有多重要 ?

�	 配偶日常工作（包括家务）被打扰的情况
ⓐ  现在是处于什么程度？

ⓑ  希望处于什么程度？

ⓒ  对您来说有多重要 ? 

�	 您对婚姻生活（包括同居生活）的满意程度
ⓐ  现在是处于什么程度？

ⓑ  希望处于什么程度？

ⓒ  对您来说有多重要 ?

�	 您和配偶的性生活满意程度
ⓐ  现在是处于什么程度？

ⓑ  希望处于什么程度？

ⓒ  对您来说有多重要 ?

�	 现在，在您的生活中感到最困难的事情是什么？（无论是什么，可以自由填写）

�	 现在，在您的生活中最能帮助您的是什么？（无论是什么，可以自由填写）

© 原　　版：Suzanne L. Feetham

　中 文 版： 法桥尚宏

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

（几乎没有）

（几乎没有）

（几乎没有）

（几乎没有）

（几乎没有）

（很多）

（很多）

（很多）

（很多）

（很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

（几乎没有）

（几乎没有）

（几乎没有）

（几乎没有）

（几乎没有）

（很多）

（很多）

（很多）

（很多）

（很多）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

（不重要）

（不重要）

（不重要）

（不重要）

（不重要）

（非常重要）

（非常重要）

（非常重要）

（非常重要）

（非常重要）






