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1	 友人・知人にあなたの関心事や心配事を相談すること

ⓐ  現在どの程度ありますか

ⓑ  どの程度であると望ましいですか

ⓒ  あなたにとってどの程度重要ですか 

2	 身内（配偶者は含まない）にあなたの関心事や心配事を相談すること

ⓐ  現在どの程度ありますか

ⓑ  どの程度であると望ましいですか

ⓒ  あなたにとってどの程度重要ですか 

3	 あなたが配偶者と過ごす時間

ⓐ  現在どの程度ありますか

ⓑ  どの程度であると望ましいですか

ⓒ  あなたにとってどの程度重要ですか 

4	 配偶者にあなたの関心事や心配事を相談すること

ⓐ  現在どの程度ありますか

ⓑ  どの程度であると望ましいですか

ⓒ  あなたにとってどの程度重要ですか 

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんど重要でない） （非常に重要）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんど重要でない） （非常に重要）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんど重要でない） （非常に重要）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんど重要でない） （非常に重要）

FFFS（Feetham家族機能調査）日本語版

ご記入にあたってのお願い
　

　この質問紙は，あなたにご家族の生活，家族員の役割や行動についてお尋ねするものです．

　1 から � では，各項目に対して ⓐ，ⓑ，ⓒ の 3 つの質問があります．現在，あなたが

感じている程度に最も近い数字を ◯ で囲んで，これらの質問にご回答ください．

　なお，“配偶者”には， 配偶者の役割を担っている人（同棲・内縁・事実婚など，婚姻関

係を問わない）も含みます．また，“配偶者”にあたる人がいない場合でも，配偶者に関す

る項目については，あなたが配偶者の役割をどの程度必要としているかをもとにして質問に

ご回答ください．

　� と � の質問については，自由にお答えください．

家族コード：
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5	 あなたが近所の人と過ごす時間

ⓐ  現在どの程度ありますか

ⓑ  どの程度であると望ましいですか

ⓒ  あなたにとってどの程度重要ですか

6	 あなたの余暇や娯楽の時間
ⓐ  現在どの程度ありますか

ⓑ  どの程度であると望ましいですか

ⓒ  あなたにとってどの程度重要ですか 

7	 日常の家事，お子様の世話，家庭雑事などに対する配偶者からの協力

ⓐ  現在どの程度ありますか　

ⓑ  どの程度であると望ましいですか

ⓒ  あなたにとってどの程度重要ですか 

8	 日常の家事，お子様の世話，家庭雑事などに対する身内（配偶者は含まない）からの協力 

ⓐ  現在どの程度ありますか

ⓑ  どの程度であると望ましいですか

ⓒ  あなたにとってどの程度重要ですか

9	 あなたや家族が医療機関にかかったり，健康相談を受けること

ⓐ  現在どの程度ありますか

ⓑ  どの程度であると望ましいですか

ⓒ  あなたにとってどの程度重大ですか 

�	 日常の家事，お子様の世話，家庭雑事などに対する友人・知人からの協力  

ⓐ  現在どの程度ありますか

ⓑ  どの程度であると望ましいですか

ⓒ  あなたにとってどの程度重要ですか 

�	 お子様に関するあなたの心配事　　チェック欄 □
	 （お子様がいらっしゃらなければ，上欄□にチェックを入れ，� をとばしてください）

ⓐ  現在どの程度ありますか

ⓑ  どの程度であると望ましいですか

ⓒ  あなたにとってどの程度重大ですか 

�	 あなたがお子様と過ごす時間　　チェック欄 □
	 （お子様がいらっしゃらなければ，上欄□にチェックを入れ，� をとばしてください）

ⓐ  現在どの程度ありますか

ⓑ  どの程度であると望ましいですか

ⓒ  あなたにとってどの程度重要ですか

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんど重要でない） （非常に重要）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんど重要でない） （非常に重要）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんど重要でない） （非常に重要）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんど重大でない） （非常に重大）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんど重要でない） （非常に重要）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんど重大でない） （非常に重大）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんど重要でない） （非常に重要）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんど重要でない） （非常に重要）
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�	 お子様が保育所・幼稚園・学校を休むこと　　チェック欄 □
	 （これらに通うお子様がいらっしゃらなければ，上欄□にチェックを入れ，� をとばしてください）

ⓐ  現在どの程度ありますか

ⓑ  どの程度であると望ましいですか

ⓒ  あなたにとってどの程度重大ですか 

�	 あなたと配偶者との意見の対立

ⓐ  現在どの程度ありますか

ⓑ  どの程度であると望ましいですか

ⓒ  あなたにとってどの程度重大ですか 

�	 あなたの体調が悪いこと

ⓐ  現在どの程度ありますか

ⓑ  どの程度であると望ましいですか

ⓒ  あなたにとってどの程度重大ですか

�	 あなたが家事（料理，掃除，洗濯，庭の手入れなど）をする時間

ⓐ  現在どの程度ありますか

ⓑ  どの程度であると望ましいですか

ⓒ  あなたにとってどの程度重要ですか

�	 あなたが仕事（家事を含む）を休むこと

ⓐ  現在どの程度ありますか

ⓑ  どの程度であると望ましいですか

ⓒ  あなたにとってどの程度重大ですか 

�	 配偶者が仕事（家事を含む）を休むこと

ⓐ  現在どの程度ありますか

ⓑ  どの程度であると望ましいですか

ⓒ  あなたにとってどの程度重大ですか 

�	 友人・知人からの精神的なサポート

ⓐ  現在どの程度ありますか

ⓑ  どの程度であると望ましいですか

ⓒ  あなたにとってどの程度重要ですか 

�	 身内（配偶者は含まない）からの精神的なサポート

ⓐ  現在どの程度ありますか

ⓑ  どの程度であると望ましいですか

ⓒ  あなたにとってどの程度重要ですか 

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんど重大でない） （非常に重大）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんど重大でない） （非常に重大）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんど重要でない） （非常に重要）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんど重大でない） （非常に重大）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんど重大でない） （非常に重大）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんど重要でない） （非常に重要）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんど重要でない） （非常に重要）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんど重大でない） （非常に重大）
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�	 配偶者からの精神的なサポート

ⓐ  現在どの程度ありますか

ⓑ  どの程度であると望ましいですか

ⓒ  あなたにとってどの程度重要ですか

�	 あなたが毎日決まってすること（家事を含む）を邪魔されること

ⓐ  現在どの程度ありますか

ⓑ  どの程度であると望ましいですか

ⓒ  あなたにとってどの程度重大ですか

�	 配偶者が毎日決まってすること（家事を含む）を邪魔されること

ⓐ  現在どの程度ありますか

ⓑ  どの程度であると望ましいですか

ⓒ  あなたにとってどの程度重大ですか 

�	 あなたの結婚生活（同棲生活を含む）に対する満足感

ⓐ  現在どの程度ありますか

ⓑ  どの程度であると望ましいですか

ⓒ  あなたにとってどの程度重要ですか

�	 配偶者との性生活に対する満足感

ⓐ  現在どの程度ありますか

ⓑ  どの程度であると望ましいですか

ⓒ  あなたにとってどの程度重要ですか

�	 現在，あなたの生活において最も困っていることは何ですか（自由にお書きください）

�	 現在，あなたの生活において一番の助けは何ですか（自由にお書きください）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんど重大でない） （非常に重大）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんど重大でない） （非常に重大）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんど重要でない） （非常に重要）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんど重要でない） （非常に重要）

©原　　版：Suzanne L. Feetham
　日本語版：法橋 尚宏　

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんどない） （たくさん）

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7（ほとんど重要でない） （非常に重要）
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